
Vil du gerne kunne sidde længe og behageligt i 
en meditationsstilling… 

Er der luft under hælene, når du står 
i trekanten under din Solhilsen træning…

Er du nysgerrig efter at 
finde vej til de svære Asanas…

Er du vild med Yoga… 

Så tilmeld dig WORKSHOPPEN -

Find vej til den udfordrende YOGA 

Vi glæder os til at se dig!

Workshoppen afholdes som et gratis seminar i forbindelse 
med afsluttende eksamen på Yogalæreruddannelsen 
mandag den 27. april kl. 17-19.30 i Yogacentret. Se mere 
her på sitet !

Adresse: Camilla Lund Yogacenter 

Ved Klædebo 9, 2970 Hørsholm


